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iYa llegé el Verano!

Estos son algunos consejos de la Academia Americana de

Pediatria para proteger a los nifios del sol:

e Vestir a los nifios con ropa que cubra sus brazos y

piernas

e Usar un sombrero con un bordo de 3 pulgadas para

proteger la cara, orejas y parte posterior de cuello

e Aplique un protector solar de 30 SPF o mas en nifios

mayores de 6 meses, 15 a 30 minutos antes de salir.

e Mantenga a los bebes menores de 6 meses fuera de

la luz solar directa e indirecta utilizando un paraguas
o una carriola con sombra.

e Mantenga a su hijo/a adecuadamente hidratado

dandole suficientes liquidos antes de salir y lleve un
vasito de agua con usted.

e Ofrézcale alimentos con alto contenido de agua

como sandia, sopas o batidos.

Consejos para Preparar a su Hijo/a
para el Entrenamiento para ir al Bafo

e Compra una silla para el bafio para mantener por
casa, use palabras sencillas para explicar para
qué sirve y como funciona. Deje que su hijo/a
elija uno que le guste para que se emocione mas
para usar el bafio.

e Utiliza palabras como "pipi" y "popo" para
familiarizar a su hijo/a con lo que ocurre cuando
usas el bafio o cuando cambias un pafial sucio.

e A medida que su hijo/a crezca un poco y se
acerque al entrenamiento real para ir al bafio,
muéstrele donde va la “popo” de su panal y déj

e Sies posible, deje que su hijo/a observe cuando
otros miembros de la familia del mismo sexo
usen el bafio.

iLa sesion de verano es del 1 de junio al 17 de julio!
Su hijo/a puede seguir asistiendo durante las
horas de su contrato.

Las visitas domiciliarias se llevaran a cabo en junio.
Consulte con la maestra de su hijo/a para inscribirse
8-1 la semana del 22 de junio
8-2 la semana del 15 de junio
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FECHAS IMPORTANTES PARA RECORDAR:

2 de junio Comienza la sesién de verano

19 de junio Dia de Juneteenth (centro
cerrado)

21 de junio Dia de los Padres

4 de julio Cuatro de julio (centro cerrado)

17 de julio Ultimo dia de sesidn de verano, el
centro cierra a las 3 pm

7/20-8/14 Vacaciones de verano (centro
cerrado)

13 de agosto Orientacion para Familias
(obligatorio)

17 de agosto Primer dia de la Sesién de Otofio

Apoyar las habilidades matematicas con su hijo/a
Los conceptos matematicos son una parte natural de las
rutinas y actividades diarias. Aqui hay ocho conceptos
matemadticos que puede usar todos los dias con su hijo/a.

1. Figuras — Identificar figuras en el entorno. “Mira este
espejo. Es una forma de un cuadrado”.

2. Mas - Uno de los primeros conceptos matematicos que
los nifios entienden, es mas. “éQuieres mas manzanas?”

3. Cero — Aseglrese de incluir el concepto de cero. “iTodo
se ha ido!”

4. Secuenciacion — Explicar los pasos de un proceso a
medida que los haces. “Antes de comer, lavate las
manos.”

5. Ordenary Clasificar — Los nifios pueden comenzar a tener
sentido a lo que estd sucediendo en su entorno. “Voy a
poner todos los coches rojos en una pila.”

6. Relaciones Espaciales — Ayude a su hijo/a como explorar
la relacion fisica entre los objetos. “¢Puedes ayudarme a
poner esta pelota en la canasta?”

7. Patronesy pares — Hable sobre los diferentes patrones en
el entorno. “La cebra en este libro tiene rayas.”

8. Medicion — Hable sobre tamafio, peso y duracion del
tiempo. “Ese perro es mas corto que este perro.”
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